Néu ban bi 6m

Phién ban c6 thé truy cap: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

- Deo khau trang.

- Cach xa nguai khac it nhat 6 feet.
- Rtra tay thudng xuyén.

- Che mi miéng khi ho va hat hai.

‘ - Lam sach cac bé mat cham vao nhiéu moi ngéym

Néu ban bi om, hay lam theo nhiing budc nay
Nghi 6 nha trir khi nhan cham socy té
- Deo khau trang.

- Cach xa nguai khac it nhat 6 feet.

- Rtra tay thudng xuyén.

» Che mii miéng khi ho va hat hai.

« Lam sach cac bé mat cham vao nhiéu

mai ngay.
- 0 trong phong riéng nhiéu nhat c6 thé.
« Tach minh khéi ngudi khac va vat nudi
cla ban.
« Néu c6 thé, ban nén st d

« Néu ban can 6 xung q
vat trong hodc ngoai
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cdc.gov/coronavirus


http://cdc.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

Néu ban bi 6m

Khong dung chung bét dia, ly uong
nuéc, coc, dung cu an uéng, khan
hodc ga trdi giudng véi nguai khac

S —— trong nha.

Theo doi cac triéu chiing ctia ban
Cac triéu chiing ctiia COVID-19 bao gom sét,
ho hodc kho thé theo cach khac va hon thé.
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Lam theo hudng dan ti
chuyén giay té va
s&y té dia phuang.

Néu ai d6 bi
« Kho thé.

- Dau hodc trc dai dang 6 nguc.

- Khong thé thic day hodc tinh tao.

« Nhot nhat, xam xit, hoac da, méi, hoac
nén mong tay mau xanh, phu thudc
vao tong da.

Hay tim su cham sdc y té khan cap ngay lap tic. Goi 911 hoac goi trudc téi co s6 cap ciiu dia phuong

Thdng béo cho nhén vién tong dai rang ban dang tim kiém su cham soc cho nqudi da hodc 6 thé nhiém COVID-19.



