Ngan chan sv lay lan ctia COVID-19 néu ban bi bénh

Phién ban c6 thé truy cap: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

Néu ban méc COVID-19 hodc nghi rang ban c6 thé mac COVID-19, Khi nao Can Tim kiém Cham s6c Y t& Cap ctru
hay lam theo cac budc dw6i day dé tu cham s6c ban than va gidp Tim Kiém céc d&u hidu canh béo tinh hug 50 clru
b0 V& nhifna naudi khac t hava cona dona ciia ban. im ki€ém céc ddu hiéu canh béo tinh huéng cap ciru
a0 Ve nNting ngugrkhac trong nha va cong dong ctia ban vé COVID-19. N&u ai d6 c6 bt ky nhirng biéu hian nay,
hay tim kiém cham séc y té cap ctru ngay lap tirc:

@ nha trir khi can cham séc y té. * Thdkho L
T T * Pau hodc ap lyc dai dang & 16ng ngurc
* O’ nha. Hau hét nhirng ngu6i mac o BT B
COVID-19 bi bénh nhe va c6 thé phuc hoi - MGi hoic mét tham
tai nha ma khoéng can cham séc y té. Xin .

khong roi khdi nha cda ban, trrkhican Khong the day hodc tinh tao
cham sécy té. Xin khong dén cac khu vurc cdng cong. *Danh sach nay khéng phai I tat ca cac triéu ching c6 thé
xuat hién. Vuilong goi cho nha cung cap dich vu y té ctia ban

* Cham soc ban than, Nghi ngoi va udng du nucc, néu c6 bat ky triéu chirng nghiém trong hodc gy lo léng.

Dung céc loai thudc khong theo toa, chang han nhu
acetaminophen, dé gitip ban cdm thdy tot hon.

« Giir lién lac véi bac si ctia ban. Goi dién trudc khi ban Goi 911 hoac goi trurdc t6i co'so cap ciru dia phuong:
dén nhan cham séc y t&. Hay nhé ban can dugc cham séc Thdng bdo cho nhan vién tong dai rang ban dang tim
néu khé th& hodc c6 bat ky ddu hiéu canh bao khan cap nao kiém sur cham séc cho nguoi da hodc c6 thé nhiem
khac, hodc néu ban nght'dé 1a mot tinh hudng khan cap. COVID-19.

* Tranh str dung phuong tién giao thong cong cdng, di

chung xe hoac taxi. !
) . . o Goi dién trudc khi dén kham véi
Tach minh khéi ngudi khac va vat & béc si cta ban.

nuoi trong nha cua ban. N * Goi dién thoai trudc. Nhiéu chuyén

« Nhiéu nhat c6 thé, hay & trong mot cin tham kham y té dé cham sé6c dinh ky
phong riéng va tranh xa nhirng nguoi khac dang dugc hodn lai hodc thure hién qua -
va thd cung trong nha cta ban. Ngoai ra, dién thoai hodc dién thoai.
ban nén si dung mét phong tam riéng biét, néu c6. Néu - A e e
ban can & xung quanh ngudi khac hodc dong vat trong * Néu ban c6 mat cudc hen y té khong thé hoan lai,
hodc ngoai nha, hay deo khau trang vai. hay goi cho van phong bac si cua ban, va néi vgi ho

ban nhiém hodc c6 thé nhiém COVID-19.

“ Xem COVID-19 va Ddng vat néu ban c6 thac mac
Ve vat nudi: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- Néu ban bi bénh héy deo khau

ncov/fag.html#COVID19animals 2. o R
. ., x|z A, - trang val che miiiva mieng.
Cac hudng dan b6 sung dugc cung cap cho nhitng . . T .
N < - ) * Ban nén deo khau trang vai che miii
nguoi séng trong cac khu vuc gan nhau. (https:// va miéng néu ban phai & xung quanh
www.cdc.gov/coronavirus/2019-hj ncov/daily-life- ngudi khac hodc dong vat, bao gom ca
coping/living-in-close-quarters.html) va & cing nha vat nudi (tham chi & nha) '
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life- i . '
coping/shared-housing/index.html). « Ban khéng can phai deo khu trang vai néu ban & mot
minh. Néu ban khong thé deo khau trang vai (vi khd thd
Th i cac trieu chi*na cu n. chang han), hay che miéng khi ho va hat hoi theo mot
€0 ddi cac trieu chwr gcua ba cach khac. C6 gang tranh xa ngudi khac it nhat 6 feet (2

» Cac triéu chirng ciia COVID-19 bao gém ‘ wor | mét). Diéu nay s& gilp bao vé nhitng ngudi xung quanh

sot, ho va khé thé nhung céc triéu ban.
chirng khac ciing c6 thé xuat hién. ' i ]
« Nhung khong nén deo khau trang cho tré em dui 2 tudi,

* Thyc hién theo cac hugng dan cham soc tir nha cung bat c(f ai kh6 thd hoac bét cir ai khong thé théo khau
cap cham sdc sirc khoe cua ban va bg phan y té tai trang ma khong cé su gidp da.
dia phuong. Co quan y té tai dia phuong cua ban sé dua '
ra hugng dan kiém tra cdc triéu chirng va thong tin bao Luu y: Trong dai dich COVID-19, khau trang y té dugc danh
cao cda ban. riéng cho nhan vién y té va mot s6 ngudi iing phé véi bénh

dich & tuyén dau tién. Ban c6 thé can phai turlam khau
trang vai bang khan quang cé hoac khan tay.
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Che miii miéng khi ho va hat hoi.
* Che miéng va miii bang khan gidy khi ho
hay hét hoi.

* Cho khan gidy da qua str dung vao thung
rac cé lot.

* Rira tay ngay bang nUGC va xa phong trong it nhét 20 gidy.
N&u khong co xa phong va nudc, hdy vé sinh tay bang chat
sat tring tay c6 con chira it nhat 60% con.

Rira tay thuong xuyén.

* Rira tay thuong xuyén bang nudc va xa
phong trong it nhat 20 giay. biéu nay dac
biét quan trong sau khi xi mi, ho hoac hat
hai; di vé sinh; va trudc khi an uéng hodc
chuan bi thic an.

* DUng nudc rira tay néu khong c6 nurdc va xa phong. NI
dung chat sat trlng tay c6 con chura it nhat 60% con, bao
phu 1én tat ca cac bé mdt clia ban tay va cha xat chung V@i
nhau cho dén khi cdm thdy tay khd.

* Xa phong va nudrc la lvra chon tot nhat, dac biét khi ban
tay ctia ban bj ban.

+ Tranh cham vao mat, mi, hay miéng clia ban bang tay
chua rira.

Tranh dung chung d6 dung ca nhan.
* Khéng diing chung bét dia, ly udng nudc,

coc, dung cu an udng, khan hoac ga trai
giwdng véi ngudi khac trong nha.

+ Rira ky cac vat dung nay sau khi str
dung
chiing bang xa phong va nuéc hoac cho vao may rira chén.

Lam sach tat ca cac bé mat “cham vao
nhiéu” moi ngay.
* V@ sinh va khtr trung cac bé mdt cham
vao nhiéu trong “phong bénh” cla ban va
phong tam. Hay dé nguoi khac vé sinh va
khu’trung bé mat & nhirng khu vuc chung, nhung khong
phai phong ngti va phong tém cua ban.

* Néu ngudi cham soc hodc ngudi khac can vé sinhva
khir trung phong ngu hodc phong tam clia ngudi bénh, ho
nén lam nhu vay trén co s& khi can thiét. Ngudi cham soc/
ngudi khac nén deo khau trang va chd cang lau cang tot
sau khi nguoi bénh da s&r dung phong tam.

Céac bé mdt cham vao nhiéu bao gom dién thoai, diéu khién
tlr xa, quay, mat ban, ta?]/ nam clra, d6 dac trong phon

tam, nha vé sinh, ban phim, may tinh bang va ban can
giudng ngu.

cdc.gov/coronavirus

* V@ sinh va khir triing nhirng khu vurc c6 thé c6 mau,
phan hoic dich co thé bén trén.

* SUr dung chat tdy rira va chat khir tring gia dung. Vé
sinh khu vuc hodc vat dung, bang xa phong va nudc hoac
chat tay rita khac néu né ban. Sau dé, str dung chat khcr
trung gia dung.

Hay chac chan lam theo cac hudng dan trén nhan dé
dam bao str dung san pham an toan va hiéu qua. Nhiéu
san pham khuyén cdo gilr cho bé mat am 1 trong vai phat
dé dam bao vi trling bj tiéu diét. Nhiéu san pham cling
khuyen cdo cac bién phap phong nglra nhu deo gdng
tay va dam bo ban c6 thong gid tat trong qua trinh str
dung san pham.

” Hau hét cac chat khtr trung gia dung da dang ky EPA sé
c6 hiéu qua.

Khi nao ban c6 thé & canh ngudi khéc
sau khi ban nhieém hodc c6 kha nang
da nhiem COVID-19

Thai diém ban cé thé & canh ngudi khac (két
thdc cach ly tai nha) phu thudc vao céac yéu t6 khac nhau doi
vdi cac tinh hudng khéac nhau.

+ T6i nghi hodc biét rang tdi da nhiém COVID-19 va tbi da
c6 cac triéu chirng
“ Ban c6 thé & canh ngudi khac sau
= 3 ngay khdng bi sot
VA
= cac triéu chirng dugc cdi thién
VA
= 10 ngay ke tir khi cac triéu chirng dau tién xuat hién
" Tuy thudc vao 16i khuyén ctia nha cung cép dich vu cham
séc strc khde clia ban va sy san c6 cta xét nghiém, ban c6
thé dugc kiém tra dé xem liéu ban c6 con nhidm COVID-19
hay khong Né&u ban s& duroc lam xét nghiém, ban ¢6 thé &
canh nguoi khac khi ban khong bi sét, cac triéu ching d3

dugc cdithién va ban nhan dugc hal két qua xét nghiém
am tinh lién tiép, cach nhau it nhat 24 gio.

+ Toi da xét nghiém duong tinh véi COVID-19 nhung
khdng c6 triéu chirng

“ Né&u ban ti€p tuc khdng c6 triéu chirng, ban cé thé &
canh ngudi khac sau:

= 10 ngay tréi qua ké tir khi xét nghiém

i Tuy thudc vao |oi khuyén clanha cung cap dich vy cham
soc strc khoe clia ban va sur san c6 clia xét nghlem ban c6
thé dugc kiém tra dé& xem liéu ban c6 con nhiém COVID-19
hay khong N&u ban s& duoc lam xét nghiém, ban ¢6 the (o}
canh nguai khac sau khi ban nhan dugc hai két qua xét
nghiém am tinh lién tiép, cach nhau it nhat 24 gio.

" NEu ban phat trién cac triéu chirng sau khi xét nghiém
duong tinh, hay lam theo hu’dng dan g trén trong phan
“Toi nght hoac biét rang t6i nhiém COVID va t6i da c6 cac
triéu chirng”.
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