
6 ေပ

အျခားလူမ်ားႏွင့ ္6 ေပ (လက္ေမာင္း 2 ခု အလ်ား)  
တြင္ ေနပါ။

ေနမေကာင္းပါက က်န္းမာေရး အကူအညီရယူရန္မွ လြဲၿပီး 
အိမ္တြင္ ေနထိုင္ပါ။

မၾကာခဏ ထိေတြ႕ေနရေသာ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာျပင္မ်ားကုိ 

သန္႔စင္ၿပီး ပုိးသတ္ပါ။

ေခ်ာင္းဆုိး သုိ႔မဟုတ္ ႏွာေခ်ပါက တစ္ရွူးျဖင့္ အုပ္ထားပါ၊ 
ထုိ႔ေနာက္ ၄င္းတစ္ရွူးကို အမွိုက္ပုံးထဲထည့္၍ လက္မ်ားကုိ 

ေဆးေၾကာပါ။

သင့္လက္ကို အနည္းဆံုး စကၠန႔္ 20 ၾကာေအာင္ 
ဆပ္ျပာႏွင့္ေရကုိ အသုံးျပဳ၍ မၾကာခဏ ေဆးေၾကာပါ။

ပိုမႊားမ်ား ပ်ံ႕ႏွံျခင္းကို ရပ္တန႔္ေစပါ
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COVID-19 ကဲ့သုိ႔ အသက္ရွူလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ေရာဂါ ျပန္ႏွံ့မွုကို ကာကြယ္ကူညီပါ။ါ

မ်က္လံုးမ်ား၊ ႏွာေခါင္းႏွင့္ ပါးစပ္တုိ႔ကို 
ထိေတြ႕ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။

အမ်ားလူထုၾကားထဲတြင္ ရွိေနခ်ိန္၌ 
သင့္ႏွာေခါင္းႏွင့္ ပါးစပ္တို႔အား 
ဖုံးအုပ္ေပးနိုင္သည့္ အဝတ္စ 
မ်က္ႏွာဖုံးအား ဝတ္ဆင္ပါ။


