Empéchez la propagation des germes

Aidez a empécher la propagation des maladies respiratoires comme le COVID-19.
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Maintenez une distance d’au moins

2 métres (environ 2 bras) par rapport aux
autres personnes.

Lorsque vous étes dans un

lieu public, couvrez-vous Ne vous touchez pas les
la bouche et le nezavecun yeux, le nez et la bouche.

linge en tissu.

Quand vous étes malade, restez chez vous
et ne sortez que pour obtenir des soins
médicaux.
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Quand vous toussez ou éternuez,
couvrez-vous la bouche et le nez avec
un mouchoir, puis jetez le mouchoir ala
poubelle et lavez-vous les mains.

Nettoyez et désinfectez
fréequemment les surfaces
et les objets touchés.
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Lavez-vous souvent les mains a
I'eau savonneuse pendant au moins
20 secondes.
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