
6 िफट

अन्य मानिसहरूबाट कनतिमा 6 निट (लगभग 
2 हात जतत) टाढा बस्नुहोस।्

तिनकत्ा स्ाहार प्ाप्त गि्नका लानग  
बाहकेको समयमा तपाईं नबरामी  

हुँ दा घरम ैबस्नुहोस।्

बारम्ार छोइि ेवस्नु र 
सतहहरूलाई सिा गिनु्नहोस ्र 
नकटाणनुरनहत बिाउिनुहोस।्

खोक्ा वा हातछिउुँ  गददा नटस्नुल ेछोप्नुहोस,् 
त्यसपछछ नटस्नुलाई िोहोर िाल् े भाँडोमा 

िाल्नुहोस ्र आफ्ा हातहरू धनुिनुहोस।्

आफ्ा हातहरूलाई कतिीमा 20 सेकेणडसम्म 
पटक-पटक साबनुि र पािील ेधनुिनुहोस।्

नकटाणनुहरूको प्सारण रोक्नु होस्
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COVID-19 जस्ा शवासप्शवास सम्न्ी रोगहरूको प्सारण रोक्मा 
मद्दत गिनु्नहोस।्

आफ्ा आुँ खाहरू, िाक र मनुख 
िछनु िनुहोस।्

साव्नजनिक स्ािमा हुँ दा, 
तपाईंको िाक र मनुखमा 

अिनुहार ढाके् कपडा 
लगाउिनुहोस।्


