
6 футів 

Тримайтеся на відстані не менше 6 футів 
(приблизно довжини 2 витягнутих рук) 

від інших людей.

Якщо захворієте, виходьте з дому, лише 
щоб звернутися по медичну допомогу.

Проводьте очищення та 
дезінфекцію речей та 

поверхонь, котрих часто 
торкаєтеся.

Коли кашляєте або чхаєте, прикривайте 
рота серветкою, після чого викидайте її у 

 смітник і мийте руки.

Мийте частіше руки водою з милом 
протягом щонайменше 20 секунд.

Зупиніть поширення вірусів
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Допомагайте у попередженні поширення респіраторних 
захворювань, як COVID-19.

Не торкайтеся своїх очей, 
носа та рота.

Перебуваючи у 
громадських місцях, 

надівайте маску з тканини, 
що закриває ваш ніс і рот. 


