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ROZUMIENIE ZAWIADOMIENIA HIPAA

Ustawa o przenosnosci i odpowiedzialnosci ubezpieczenia zdrowotnego (HIPAA) z 1996 jest
federalnym aktem prawnym, ktdry ustala reguty dotyczace tego, kto ma prawo wgladu w
informacje i Twoim zdrowiu i moze je otrzymywac. Ta ustawa daje Ci prawa dotyczace informacji
o Twoim zdrowiu oraz tego, kiedy mogg by¢ udostepniane. Wymaga ona réwniez od lekarzy,
farmaceutdw i innych podmiotéw Swiadczgcych ustugi zdrowotne oraz planu opieki zdrowotnej,
aby wyjasnili pacjentowi jego prawa i sposdb wykorzystania lub udostepnienia informacji
zdrowotnych. Wykonaj te czynnosci, aby mie¢ pewnos¢, ze rozumiesz Zawiadomienie i swoje
prawa.

1. Uzyskaj egzemplarz Zawiadomienia o praktykach dotyczacych prywatnosci.

Podczas wizyty lekarskiej, zgtaszajac sie do szpitala, otrzymujac recepty do apteki lub
zmieniajac zakres ubezpieczenia zdrowotnego najpewniej otrzymasz wiele formularzy do
przeczytania i podpisu. Jeden z takich formularzy, o nazwie Zawiadomienie o praktykach
dotyczacych prywatnosci, wyjasnia Twoje prawa dotyczace informacji o Twoim zdrowiu oraz
to, jak te informacje mogg by¢ wykorzystywane lub udzielane. Wiekszos¢ lekarzy musi
dostarczy¢ Ci Zawiadomienie przy pierwszej wizycie, zas wiekszo$¢ planéw zdrowotnych musi
je poda¢, gdy bedziesz sie do nich zapisywac. Egzemplarz Zawiadomienia moze by¢ takze
opublikowany w widocznym miejscu tatwym do znalezienia w gabinecie lekarskim, aptece lub
szpitalu, wystany Ci pocztg przez firme ubezpieczeniowg lub umieszczony na stronie
internetowej lekarza badz firmy-ubezpieczyciela zdrowotnego. Jesli nie mozesz go znaleZ¢,
spytaj o nie. Dostawca ustug zdrowotnych oraz firma ubezpieczenia zdrowotnego muszg
dostarczy¢ je kazdemu, kto o nie pyta.

2. Przeczytaj Zawiadomienie.

Zawiadomienie wyjasnia:

W jaki sposéb ustugodawca lub ubezpieczyciel moze wykorzystywac lub udostepniaé¢ Twoje
informacje zdrowotne.

Twoje prawa dotyczace prywatnosci obejmujg prawo do uzyskania kopii kartoteki
zdrowotnej, przegladania jej, wymagania korekty oraz zazalenia w razie, gdy uwazasz, ze
Twoje prawa dotyczace prywatnosci zostaty naruszone.

Prawne obowigzki lekarza oraz ubezpieczyciela dotyczace ochrony informacji o Twoim
zdrowiu.

Z kim nalezy sie skontaktowa¢, aby uzyskac wiecej informacji na temat
polityki prywatnosci lekarza lub firmy ubezpieczeniowe;.

3. Zadawaj pytania o Zawiadomieniu lub swoich prawach.

Zawiadomienie powinno pomoc w zrozumieniu Twoich praw dotyczacych prywatnosci. Jezeli
informacje w Zawiadomieniu nie sg jasne, pytaj swojego dostawce ustug zdrowotnych lub plan
zdrowotny o wyjasnienie. Dalsze informacje mozesz uzyskac¢ takze pod adresem
www.hhs.gov/ocr/privacy/.
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4. Musisz wiedzieé, co podpisujesz.

Prawo wymaga, by lekarz, szpital lub inna placdwka prosita o pisemne poswiadczenie, ze
otrzymate$ Zawiadomienie o praktykach dotyczacych prywatnosci lub o to, co mogg nazwac
~potwierdzeniem odbioru”. Prawo nie wymaga, bys$ podpisywat formularz potwierdzenia.

Jezeli zdecydujesz sie nie podpisywac, dostawca musi odnotowaé w rejestrze, ze nie uzyskat
Twojego podpisu, ale dalej musi Cie leczyc.

Jezeli zdecydujesz sie podpisac, nie odstepujesz od zadnego ze swoich praw ani nie wyrazasz
zgody na zadne szczegolne wykorzystywanie swojej kartoteki zdrowotnej. Po prostu
stwierdzasz, ze otrzymate$ Zawiadomienie.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, odwiedz www.hhs.gov/ocr/privacy!.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, wejdz na www.theconsumervoice.org.

Dziekujemy za skontaktowanie sie z
Biurem Praw Obywatelskich (OCR)
Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej
Stanéw Zjednoczonych.
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