
ពត័ម៌ានស្រមាបអ់�កជងំ ឺ

 
កម�វ�ធជីតជិងំហឺងស់និ (NHDP) ផ�លជ់នូេដយឥតគតិៃថ�នវូ៖ 

• ឱសថស្រមាបជ់ងំហឺងស់និ  
• េសវកម�េធ�ើេរគវ�នចិ�យ័េរគសា្រស�  
• ការជបួពេិ្រគាះេដយ្រគ�េពទ្យេ� NHDP នងិមន�រីពេិ្រគាះព្យោបាលេ�ក��ងទ្ីរក�ងចនំនួ 15 នងិ ែដនដ ីPuerto Rico 

 
ស្រមាបព់ត័ម៌ានលម�តិសមូទាកទ់ង NHDP៖ 
 
ទរូសព័�េលខ 1-800-642-2477  ៃថ�េធ�ើការពេីម៉ាង 9្រពកឹ ដលេ់ម៉ាង 5:30លា� ច េម៉ាងក��ងភាគបព៌ូា្របេទស  

(រដ�ហាៃវ�៖ 1-808-733-9831)។ 
េគហទពំរ័៖ www.hrsa.gov/hansens-disease  
 

បុគ�លទាងំឡយែដលរស់េ�ក��ងទ�ីបឣេមរ�ក, ែដនដី Puerto Rico ឬ ែដនដនីនរបស់សហរដ�ឣេមរ�ក ឣចនឹងទទួលបានការែថទាេំវជ�សា្រស� ស្រមាបក់ារេធ�ើេរគវ�និច�័យ និងការព្យោបាលរល់ប�� ទាក់ទងនឹងជំងឺហងសិ់ន 

(ជំងឺឃ�ង់) េ�មន�ីរពិេ្រគាះព្យោបាលមួយ ក��ងចំេណមមន�ីរពិេ្រគាះព្យោបាលែបបពិេ្រគាះជំងឺេ្រ�ចំនួន 16 ែដល្រទ្រទង់េដយសហព័ន�េ�ក��ងរដ�ចំនួន 10 និងេ�ែដនដី Puerto Rico។ 
 
http://www.hrsa.gov/hansens-disease/ambulatoryclinics.html 
 

ឱសថជំងឺហង់សិន ឣច្រត�វបានផ�ល់ជូនេ�អ�កជំងឺ ែដលរស់េ�ក��ងតំបន់ែដលមិនទទួលបានការបេ្រមើេសវកម�េដយមន�ីរពិេ្រគាះព្យោបាល HD តាមរយៈកម�វ�ធជីតជិំងឺហង់សិន (NHDP)។ ្រគ�េពទ្យឯកជនឣចេស�ើសំុឱសថស្រមាប់ 

HD (dapsone, rifampin, clofazamine) ពី NHDP េដើម្ីបែចកជូនដល់អ�កជំងឺេដយមិនគិតៃថ�។ NHDP ក៏ផ�ល់នូវេសវពិេ្រគាះ និងការកាតស់ាចយ់កេ�វ�ភាគេរគសា្រស� 

ដល់្រគ�េពទ្យ េដយមិនយកៃថ�ពីអ�កជំងឺផងែដរ។ ៃថ�េសវស្រមាបក់ារជួបពិេ្រគាះេ�ការ�យល័យេវជ�បណ� ិត និងៃថ�េសវមន�ីរពិេសាធន៍ មិន្រត�វបានរ� ប់រងេដយ NHDP េនះេទ។ 

 
សំណួរទេូ� 
 

ស៖ំ េតើជងំហឺងស់និ (HD)គជឺអ�?ី 
ច៖ំ គឺជការឆ�ងេមេរគៃនែស្បក និងសរៃស្របសាទ ែដលបង�េឡើងេដយបាក់េតរ�។ ជំងឺេនះធា� ប់្រត�វបានេ�ថ “ជំងឺឃ�ង់”។  
 

ស៖ំ េតើខ��ដំងឹថ ខ��មំានជងំេឺនះ េដយរេបៀបណ?  

ច៖ំ មានសភាពេស�កសា� ំង ឬរង្រកហមបន�ិចេ�កែន�ងខ�ះេ�េលើែស្បកែដលស�ឹក ឬបាតប់ង់ញណ។ ការបាតប់ង់ញណេ�េលើ្របអប់ៃដ ឬ្របអប់េជើងឣចនឹងជស�� ដំបូងៃន HD។ េវជ�បណ� ិតរបស់អ�កឣចេធ�ើេរគវ�និច�័យេដយេធ�ើការ

ពិេសាធន៍មួយ ែដលេគេ�ថ ជីវជលិកាសា�ស� (biopsy)។ សូមឲ្យេវជ�បណ� ិតរបស់អ�ក ទាក់ទង NHDP (សូមេមើលព័ត៌មានស្រមាបទ់ំនក់ទំនងខាងេលើ)។ 
 

ស៖ំ េតើជងំេឺនះ ្រត�វបានព្យោបាល េដយរេបៀបណ?  

ច៖ំ ជំងឺេនះ្រត�វបានព្យោបាល និងែកេរគេដយឱសថ។ អ�កជំងឺែដលកំពុងេ្របើ្របាស់ឱសថស្រមាប ់HD មិនឣចសាយភាយជំងឺេនះេឡើយ។ ឱសថ្រត�វបានផ�ល់ជូនេដយមិនគិតៃថ�េដយ NHDP។ 
 

ស៖ំ េតើមនសុ្ស្រគបគ់ា� សទុ�ែតឣចេកើតជងំេឺនះែមនេទ?  

ច៖ំ មនុស្សេ�សិប្របាភំាគរយ មានការការពារខ��នពីធម�ជតិ(អង់ទីគ័រ) ្របឆាងំេ�នឹងបាក់េតរ�ែដលបង� HD។ មានមនុស្សតិចតួចប៉ុេណ� ះ ែដលមានការការពារតិចតួច ឬគា� នការការពារពីធម�ជតិ េដយមូលេហតមុួយចំនួន ែដលពុំទាន់្រត�វ
បានដឹងេ�េឡើយ េហតុេនះពួកេគឣចេកើតជំងឺេនះ តាមរយៈការប៉ះពាល់ជិតស�ិទ�ិនឹងអ�កជំងឺ ែដលមិនបានព្យោបាល។  

 
 

ស៖ំ េតើ HD ឆ�ងខា� ំងកា� ែដរឬេទ?  

http://www.hrsa.gov/hansens-disease
http://www.hrsa.gov/hansens-disease/ambulatoryclinics.html


ច៖ំ ការឆ�ង HD ជការក្រម។ ជំងឺ���មិនឆ�ងរលដលដូចជំងឺក���ិល ឬអុតសា� យេនះេឡើយ។ េស�ើរ្រគប់ករណីទាងំអស់ ឣចនឹងមានមនុស្សែតមា� ក់ប៉ុេណ� ះក��ង្រគ�សារមួយ ែដលនឹងេកើតមានជំងឺេនះ។ 
 

ស៖ំ េតើជងំេឺនះឆ�ងក��ងអឡំ�ងេពលមានគភ ៌ឬតាមរយៈការរមួេភទែដរឬេទ?  

ច៖ំ HD មិនចម�ងពីមា� យេ�ទារកក��ងៃផ�េឡើយ។ អ�កក៏មិនឣចេកើតជំងឺេនះ តាមរយៈការ្រប្រពឹត�ផ��វេភទែដរ។  
 

ស៖ំ េតើជងំេឺនះមានឥទ�ពិលអ�ខី�ះមកេលើរងកាយ?  
ច៖ំ ែស្បក និងសរៃស្របសាទ ្រត�វទទួលរងផលប៉ះពាល់ េដយសារែតបាក់េតរ�ចូលចិត�កែន�ង្រតជក់ជងៃនរងកាយ។ ្របការេនះ ឣចបណ� លឲ្យែស្បកស��ត និងេ្រកាះរ�ង មានការឈឺចាប់ ការបាតប់ង់ញណ និងភាពទន់េខ្សោយ េ�េលើសាចដ់ុំ

ៃន្របអប់ៃដ និង្របអប់េជើង។ 
 

ស៖ំ េតើ្រមាមៃដ ឬ្រមាមេជើងខ�� ំនងឹដច្់រជ�ះេចញែដរឬេទ?  

ច៖ំ អត់េទ។ ប�� េ�េលើ្រមាមៃដ ឬ្រមាមេជើង ឣច្រត�វបានបង� រ េដយេចៀសវងរបួស ឬការឆ�ងេរគ ចំេពាះកែន�ងទាងំេនះ និងេដយេ្របើ្របាស់ឱសថព្យោបាល HD។ 
 

ស៖ំ េតើខ��ឣំចបន�បេំពញការងរបានែដរឬេទ?  

ច៖ំ អ�កេកើត HD ឣចបន�បំេពញការងរ និងេធ�ើសកម�ភាពក��ងការរស់េ�បាន។ 
 

ស៖ំ េតើការព្យោបាលមានេ�កែន�ងណ? 
ច៖ំ ឱសថស្រមាប់ព្យោបាល HD ឣច្រត�វបានផ�ល់ជូនេដយមិនគិតកៃ្រមដល់អ�កជំងឺ េដយេវជ�បណ� ិត្របចា្ំរគ�សាររបស់ពួកេគ ឬតាមរយៈមន�ីរពិេ្រគាះព្យោបាលជំងឺហង់សិន ែដលេ�ជិតពួកេគបំផុត។ 


